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Poznaj nasze
kierownictwo

Elzbieta Wabiszewska
Dyrektor Centrum

—

Bartlomiej Parus
Z-ca Dyrektora
ds. Administracyjnych

-

Monika Borowicz

JESIEN - ZIMA 2015/16
Na jesien | zime

Bogustawa Koztowska

Przesiewowe badania

BLIZEJNIWY

stuchu

Program badan przesiewowych stuchu
u dzieci ze Srodowisk wiejskich.

Witadystaw Dorobek
Z-ca Dyrektora

Kotobrzeskie atrakcje

Dzieki naszej mapie z tatwoscig odnajdziesz

najciekawsze miejsca malowniczego Kotobrzegu.

Malgorzata Roszak-Brzykcy

Kierownik Dziatu Obstugi Kierownik Dziatu

Klienta

Halina Sadurek
Kierownik Dziatu
Medycznego

Anna Krupitowicz
Kierownik Dziatu
Organizacyjnego

Piotr Hoffmann
Specjalista
ds. BHP i P.POZ

Katarzyna Smolinska
Sekretarka

st SOl w pozywieniu
- Jakie ma znaczenie dla naszego zdrowia?
W jakich produktach znajdziemy jej najwiece;j?

Janusz Czerepinski
Z-ca Kierownika

eIl Biodex System 4

Nowoczesna technologia wspomagajgca ¢wiczenia
fizyczne. Poznaj rewelacyjny zestaw TERAGUMED.

Katarzyna Skowronska
Specjalista

ds. Pracowniczych D a n i e Z d O rsza

Poznaj tajniki zdrowego jedzenia. Od tej pory liczenie
kalorii bedzie bajecznie proste.

Marzena Pilipéw
Kierownik Dziatu
Gospodarczego

Centrum Rehabilitacji Rolnikow
Kasy Rolniczego Ubezpieczenia Spotecznego NIWA
ul. C. K. Norwida 3, 78-100 Kotobrzeg

Recepcja: Rezerwacja:
tel. (94) 35 520 00 e-mail: crrniwa@niwa.info.pl
fax. (94) 35 520 02



wiejskich

Instytut Fizjologii i Patologii
Stuchu, Ministerstwo Rolnictwa

i Rozwoju Wsi, Fundusz Sktadkowy
Ubezpieczenia Spotecznego Rolni-
kow, Kasa Rolniczego Ubezpie-
czenia Spotecznego oraz Stowarzy-
szenie Przyjaciot Oséb Niestyszgcych
i Niedostyszgcych ,Cztowiek -
Cztowiekowi” zrealizujg w roku
szkolnym 2015/2016 ogolnopolski
program badan przesiewowych
stuchu. Honorowy patronat nad
programem sprawuje Minister
Rolnictwa i Rozwoju Wsi, Marek
Sawicki, patronat naukowy -
Komitet Nauk Klinicznych Polskiej
Akademii Nauk. Program z udzia-
tem Kasy i Funduszu Skfadkowego
zainicjowat w 2008 r. Dyrektor
Instytutu, prof. dr hab. med.
Henryk Skarzynski. Za jego
kontynuacjg w br. opowiedziata
sie Rada Ubezpieczenia Spotecznego
Rolnikéw w Uchwale nr 6 z 26
maja 2015 r. Inauguracji progra-
mu na lata 2015/2016 dokonano
podczas konferencji prasowej
19 sierpnia br. w siedzibie
Polskiej Agencji Prasowej,
zorganizowanej przez

IFiPS w Kajetanach z udziatem

patronow i wspotorganizatordéw.

Podczas konferencji omoéwiono
wyniki programow z lat poprzed-
nich, zaprezentowano program
badan w roku szkolnym
2015/2016 i przeprowadzono
telekonsultacje dzieci z badan
przesiewowych stuchu przeby-
wajgce na pokoloniach Kosowie
Lackim.

Celem kontynuowanego obec-
nie, czwartego programu badan
przesiewowych stuchu jest:

Program badan
przesiewowych
stuchu u dzieci
Ze srodowisk

wczesne wykrycie zaburzen
komunikacyjnych u dzieci przy-
stepujgcych do obowigzku
szkolnego. W programie wyko-
rzystywane sg audiometry
przesiewowe z mozliwoscig
przesytania wynikéw do central-
nej bazy danych i ich analizy
w rzeczywistym czasie ich wyko-
nywania;

objecie opieka diagnostycz-
ng, terapeutyczng i rehabilitacyj-
ng dzieci z wykrytymi zaburze-
niami stuchu;

wytonienie osrodkow pilota-
zowych badan przesiewowych;

zwrécenie uwagi rodzicow
tych dzieci, pedagogoéw i spote-
czenstwa na znaczng skale
problemu zaburzen stuchu
wsrod uczniow w wieku
wczesnoszkolnym.

Wstepnie szacowany jest udziat
ok. 140 tys. dzieci (przede
wszystkim uczniow pierwszych
klas) i niespetna 6000 szkot.



W latach szkolnych 2008/2009,
200972010, 2010/2011 badania
stuchu tgcznie przeprowadzono u
ponad 350 tys. uczniow szkot
podstawowych w gminach
wiejskich i wiejsko-miejskich

w catej Polsce. Udziat w progra-
mie jest uwarunkowany pisemng
zgoda rodzicow kazdego dziecka.
Kilkuminutowe badanie obejmuje
ankiete audiologiczng i audiome-
tryczne bada nie stuchu w zakre-
sie czestotliwosci 500-8000 Hz.
Wyniki badan sg zastrzezone do
wytgcznej wiadomosci rodzicow.
Dzieci z wykrytymi zaburzeniami
komunikacyjnymi otrzymuja
wskazania do dalszej diagnosty-
ki, leczenia i rehabilitacji w ramach
Swiadczen refundowanych przez
NFZ. Program na lata 2015/2016
podzielono na dwa etapy.

W pierwszym (od wrzesnia do
grudnia 2015 r.) badania stuchu
beda wykonywane w oSmiu
wojewodztwach Polski Wschod-
niej, w drugim (od marca do
czerwca 2016 r.) w oSmiu woje-
wodztwach Polski Zachodniej.
Stowarzyszenie , Cztowiek Czto-
wiekowi” udostepnit wykaz szkot
uczestniczacych w programie

i harmonogram badan z poczat-
kiem wrzes$nia br. na stronie
www.sponin.org.pl.

Informacje o programie juz
otrzymaty Wojewoddzkie Kurato-
ria Oswiaty, Oddziaty Wojewddz-
kie NFZ, jednostki samorzgdu
terytorialnego na obszarach
wiejskich, dyrekcje szkét.
Rodzice zainteresowani bada-
niami u swoich dzieci moga
zapoznac sie z zatgczonym
ponizej informatorem o stuchu.

Dzieci z wykrytymi zaburzeniami
Komunikacyjnymi otrzymujg
wskazania do dalszej diagnostyki,
leczenia i renavilitacji w ramach
swiadczen refundowanych

przez NFZ.

Organizatorzy programu ze
strony IFiPS oraz Stowarzyszenia
.Cztowiek cziowiekowi” zaznaczajg,
ze badania u dzieci wykonywac
bedg wyznaczeni badacze, na
terenie szkét i tylko w godzinach
zajec lekcyjnych. Wyniki trzech
poprzednich programoéw badan
przeanalizowanych przez lekarzy
specjalistéw z IFiPS potwierdzity
niepokojgco duzg skale zaburzen
stuchu u dzieci mieszkajgcych

na terenach wiejskich. Rownie
niepokojgce byto to, ze wiekszos¢
ich rodzicow i pedagogow nie
byta Swiadoma takich zdrowotnych
probleméw u ich podopiecznych.
Kontynuowany w latach
2015/2016 program badan
przesiewowych stuchu u dzieci

z terendw wiejskich stuzy
wyréwnywaniu szans rozwojo-
wych i edukacyjnych dzieci

u progu ich edukacji szkolne;j.

O globalnym znaczeniu badan
przesiewowych stuchu dla
prawidtowego rozwoju i edukacji

dzieci debatowano m.in. podczas
polskiej prezydencji w Radzie
Unii Europejskiej w 2011 r.

W efekcie Rada UE przyjeta

w grudniu 2011 r. ,Konkluzje

W sprawie wczesnego wykrywania
i leczenia zaburzen komunika-
cyjnych u dzieci, z uwzglednie-
niem zastosowania narzedzi
e-zdrowia i innowacyjnych
rozwigzan"

(D. U. Unii Europejskiej
z10.12.2011 r.).

oprac. KRUS

Kontakt: skrining.2015@ifps.org.pl
www.sponin.org.pl
Infolinia: 801 98 77 11
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Populacja dzieci w wieku 7-12 lat objeta badaniami,
w tym: dzieci w wieku 7 lat - 82% 282 796
dzieci w wieku 8-12 lat - 18%

Odsetek rodzicow, ktdrzy wyrazili zgode na badania 86,6%

odsetek zaburzen stuchu typu przewodzeniowego lub odbiorczego wsrdd dzieci w wieku 7 lat

odsetek zaburzen stuchu typu pohatasowego wsrdd dzieci z zaburzeniami stuchu

rodzice dzieci z zaburzeniami stuchu, ktorzy nie zwrdcili uwagi na problem stuchu
u swoich dzieci

dzieci z zaburzeniami stuchu, ktore prosza o powtoérzenie informacji

dzieci z zaburzeniami stuchu, ktore wykazujg opdzniony rozwdj mowy

D i 2 b db i b b b b o

w grupie dzieci zakwalifikowanych przez lekarzy do badan kontrolnych tylko 28% rodzicdw wskazato na problemy
Zwigzane ze stuchem u swoich dzieci

zaledwie 27% z grupy dzieci zakwalifikowanych na badania kontrolne miato wczesniej wykonane badanie stuchu

tylko potowa rodzicow dzieci, u ktdrych wynik badania przesiewowego wskazywat na znaczny niedostuch (wymaga-
jacy protezy stuchowej) zauwazyta u swoich dzieci problemy ze stuchem

w przypadkach niedostuchéw obustronnych dwukrotnie wiecej rodzicow zauwazyto u swoich dzieci
problemy ze stuchem niz w przypadku zaburzen jednostronnych

dzieci z niedostuchem znacznego stopnia trzykrotnie czesciej prosza o powtoérzenie pytan lub wskazujg na problemy
zwigzane ze zrozumieniem informacji niz dzieci z niewielkim niedostuchem

ponad dwukrotnie czesciej dzieci z nieprawidtowym wynikiem badania przesiewowego stuchu wskazujg, ze maja
problemy ze zrozumieniem nauczyciela stojgcego przy tablicy niz dzieci o stuchu
normalnym

W grupie dzieci z niedostuchem $rednim lub znacznym, odsetek odpowiedzi, ze dziecko nie styszy
tego, co mdéwi nauczyciel wzrasta czterokrotnie

ponad 13% dzieci zgtosito rodzicom lub opiekunom wystepowanie statych lub okresowych szuméw usznych

dzieci z nieprawidtowym wynikiem badania przesiewowego dwukrotnie czesciej osiggajg stabe i bardzo stabe wyniki
w nauce niz dzieci ze stuchem prawidtowym

dzieci ze znacznym niedostuchem dwukrotnie rzadziej osiggajg dobre wyniki w nauce oraz trzykrotnie czesciej
bardzo stabe w poréwnaniu z dzie¢mi o stuchu normalnym
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W jakich
produktach
j9 znajdziemy?

Sol
dob
czy ,,

y

fa” ?

Sol ,,dobra”

S6l towarzyszy cztowiekowi od
tysigcleci. W produktach spozywczych
jest waznym czynnikiem wptywajacym
na smak, zas w procesach technolo-
gicznych petni szereg waznych
funkgji. Jest niezbednym dodatkiem
przy wypieku pieczywa, wyrobie
przetworéw miesnych, serow

i kiszonek. Jako wazny czynnik
higieniczny ogranicza rozwoj
niepozadanej mikroflory w produktach.
Sél jest zrédtem sodu, ktéry odpo-
wiada za prawidtowe przewodzenie
impulséw nerwowych, réwnowage
gospodarki wodno - elektrolitowe;j

i kwasowo - zasadowej oraz prawi-
dtowg czynnos¢ komérek miesnio-
wych. Niedobo6r sodu moze prowa-
dzi¢ do odwodnienia organizmu,
spadku cisnienia i bolow gtowy.

Skqd sie wzieta
sol w pozywieniu?

sol ., zta"”

Nadmiar spozywanej soli (chlorku
sodu) zagraza zdrowiu. Jest czynnikiem
ryzyka wielu choréb m.in.:
nadcisnienia tetniczego, niewydolnosci
krazenia, miazdzycy, udaru mézgu,
zawatu serca, osteoporozy, kamieni
nerkowych, nowotworu zotgdka
oraz astmy. Nadmiar soli zatrzymu-
je wode w tkankach, wywotujac
obrzeki. S6d wraz z chlorem moze
byc tez przyczyng bezsennosci

i choroby lokomocyjne;j.

v

Ille soli mozna zjesc¢
bez szkody dla zdrowia?

Statystyczny Polak spozywa
przecietnie od 11 do 15 g soli
dziennie, czyli dwu lub trzykrotnie
wiecej niz zalecane normy.

Wedtug zalecen WHO (Swiatowej
Organizacji Zdrowia) dzienne spozy-
cie chlorku sodu nie powinno by¢
wieksze niz 5 g (2000 mg sodu),

co odpowiada jednej tyzeczce

od herbaty. Jest to ilos¢, ktéra
uwzglednia sod: dodany do zywno-
$ci wraz z solg, zawarty w surowcach
oraz sod dodany w trakcie wytwa-
rzania produktéw. Jego zapotrzebo-
wanie rosnie przy wzmozonej
aktywnosci fizycznej (tracimy go
wraz z potem), nieprawidtowym
funkcjonowaniu nerek, stosowaniu
lekbw moczopednych, wymiotach

i biegunkach.

Ewolucyjnie cztowiek jest przystosowany do diety niskosodowej. Nasi
przodkowie nie uzywali soli, gdyz naturalne pozywienie dostarczato
odpowiednig dawke sodu (ok. 0,4 g na dobe). S6l zaczeto dodawac

do pozywienia jako srodek konserwujgcy. Potrawy niesolone zaczeto
uznawac za mdte i bez smaku, zwiekszajgc w ten sposdb dodawanie soli
do pozywienia. Sol stata sie produktem smakotwdrczym, znacznie poprawiajgcym

walory smakowe potraw, ale niestety podobnie jak cukier stata sie uzaleznieniem.
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S’ Séd zawarty w naturalnych produktach: swieze mieso, ryby, warzywa,
“" owoce, naturalne produkty zbozowe (jaja i podroby zawierajg go wiecej).

‘. 7z 7 . .
<#° 56| dodawana podczas proceséw technologicznych (np. gotowania).

Séd i sél dodana do zywnosci przetworzonej, takze do kiszonek, seréw
i pieczywa.

Congg
R )

Tzw. ,, bomby sodowe” to: zywnosc typu fast food (porcja Big Maca z frytkami
i ketchupem to ok. 1500 g sodu); stone przekaski (stone paluszki: 100 g
/1092 mg sodu); przyprawy z dodatkiem soli i glutaminianemsodu, proszek -
do pieczenia, sos sojowy (1 tyzka sosu sojowego zawiera nawet do 1140 mg
sodu); maggi, kostki bulionowe, potrawy wedzone (foso$ wedzony:

100 g/1470 mg sodu); kiszonki (ogérek kwaszony: 100 g/703 mg sodu);
marynaty, gotowe zupki (do 1000 mg sodu w jednej porcji); sosy, dania

i makarony instant, wedliny (kabanosy: 100 g/1327 mg sodu, szynka wiejska:
100 g/1026 mg sodu); sery zotte i dojrzewajgce (camembert: 100 g/ 966 mg sodu);
pieczywo jasne (w 100 g/400 - 600 mg sodu - pieczywo z petnoziarnistej
maki zawiera go mniej), przetworzone produkty zbozowe (ptatki kukurydziane o
100 g/1167 mg sodu); przetworzone warzywa (ketchup: 100 g/962 mg sodu);
solone masto i miksy do pieczywa.

Jak obnizy¢ zawartosc sodu/soli w pozywieniu?

1. Zabierz solniczke ze stotu (co z oczu to z serca). Apetyt na stone i stodkie jest nawykiem, z ktérym mozna walczy¢.
2. Zastap sol kuchenng solg sodowo - potasowg, magnezowg lub himalajska.

3. Ogranicz ilos¢ soli do przygotowywania i gotowania potraw. Dodawaj jg pod koniec gotowania.

4. Wybieraj produkty Swieze, unikaj wysokoprzetworzonych, dla poréwnania:

pomidor swiezy w 100 g/8 mg sodu / sok pomidorowy w 100 g/126 mg sodu / keczup w 100 g/962 mg sodu,
ptatki owsiane w 100 g/5 mg sodu / ptatki kukurydziane w 100 g/1167 mg sodu.

5. Zawsze czytaj etykiety - wybieraj te ktére sa:

niskosodowe (nie wiecej niz 120 mg sodu w 100 g lub bezsodowe, ponizej 5 mg).

Przelicznik sodu na soél: sél(g) = séd(g) x 2,5 (1 g sodu odpowiada ok. 2,5 g soli).

6. Zastap so6l warzywami, Swiezymi i suszonymi ziotami oraz innymi przyprawami.

Wotowina: Drob: Ziemniaki:

lis¢ laurowy, majeranek, gatka muszkato-  majeranek, imbir, oregano, papryka, imbir, majeranek, cebula, papryka, natka
towa, cebula, pieprz, szatwia, tymianek, rozmaryn, szatwia, estragon, tymianek; pietruszki, szatwia;

Jagniecina: Ryby: Cukinia/kabaczek:

curry, czosnek, rozmaryn, mieta; curry, koperek, gorczyca, sok z cytryny, gozdziki, curry, majeranek, gatka muszka-
Wieprzowina: majeranek, papryka, pieprz; totowa, rozmaryn, szatwia;

czosnek, cebula, szatwia, pieprz, oregano; Marchew: Dynia:

Fasola: cynamon, gozdziki, majeranek, gatka cynamon, imbir, gatka muszkatotowa,
imbir, majeranek, cebula, natka pietrusz-  muszkatotowa, rozmaryn, szatwia; cebula;

ki, szatwia;

Opracowata: Hanna Jelinska (Dietetyk).



on bardzo dobre udokumentowanie
rehabilitacji, co w obecnym czasie jest
bardzo przydatne przy rozliczaniu sie
z firmami ubezpieczeniowymi.
Urzadzenie to zapewnia mozliwos¢
testowania i rehabilitacji w zakresie stawow:

m barkowego
m fokciowego

Centrum Rehabilitacji Rolnikéw KRUS NIWA = nadgarstkowego
w Kotobrzegu posiada jedyny w naszej okolicy = biodrowego

i jeden z nielicznych w Polsce zestaw do oceny = kolanowego

i treningu dynamicznego miesni w warunkach m skokowego
ruchu biernego, pracy izometrycznej, izotonicznej

(koncentrycznej i ekscentrycznej), izokinetycznej W celu zwigkszenia efektywnosci cwiczen system
(koncentrycznej i ekscentrycznej), reaktywnej posiada opcje sprzezenia zwrotnego Biofeed
ekscentrycznej z mozliwoscig petnej archiwizacji  back.

i eksportu danych do analizy statystyczne;j.

System BIODEX SYSTEM 4 sktada sie z:

m stacji roboczej z panelem kontrolnym i urza-
System ten, stuzy do obiektywnej oceny stanu dzeniami peryferyjnymi (komputer, monitor
miesni, ich sity i koordynacji nerwowo-miesniowe;j. dotykowy, drukarka, itp.),

Pozwala on na obiektywne obserwowanieiocene
postepdéw rehabilitacji oraz treningu, dajgc mozli-
wos¢ prawidtowego prowadzenia terapii.
Urzagdzenie posiada rozne tryby pracy,

» regulowanego elektrycznie obrotowego
fotela zapewniajgcego petng stabilizacje
w trakcie oceny / ¢wiczenia,

ktore pozwalajg pracowac na pojedynczej m dynamometru elektrycznego regulowanego
specyficznej grupie miesniowej, odpowiedzialnej  w trzech ptaszczyznach i przesuwanego na
za dany ruch w stawie. Dzieki temu mozna podstawie zsynchronizowanej z regulacjg
skupic sie na poczatkowej fazie rehabilitacji, fotela pacjenta,

ktora ma bardzo duze znaczenie w tym procesie.
Pacjent po skorzystaniu z urzgdzenia otrzymuje
od nas opis badania, na ktérym znajdujg sie
wykresy pokazujgce parametry dotyczgce
przeprowadzonego badania lub ¢wiczenia.
Dzieki mozliwosci archiwizacji badan, istnieje Opracowat. mer fizjoterapiiJanusz Czerepinski
mozliwos¢ sledzenia leczenia przez co umozliwia Informacje dot. Systemu BIODEX 4 pobrano ze stronu
FIRMY Technomex importera w/w urzgdzenia.

m kompletu akcesoriow do oceny i treningu
stawow.



I CUZCNIWY I

DORSZ NA

E CZOTTO

OROWIKAMI

S KLAD N I KI ® 300 g $wiezego fileta z dorsza

® 100 g peczaku
® 100 g masta
® 50 g borowikéw suszonych
(Swiezych lub mrozonych)
® 3 tyzkioliwy
® 10 g suszonych grzybéw (rézne rodzaje)
® 1 zabek czosnku
e 1 biata cebula
e 1 cytryna
e 2 tyzki oleju rzepakowego
e rozmaryn
® 50 ml biatego wytrawnego wina
e sOlipieprz
¢ 100 g masta klarowanego
e 500 ml wody, w ktérej moczyly sie grzyby
e 100 ml $mietany kreméwki

PRZYGOTOWANIE PECZOTTO

Wszystkie suszone grzyby nalezy namoczy¢ w 500 ml wody; po namoczeniu i odsgczeniu
grzybow nie wylewac wody, tylko jg zagotowaé. Cebule posiekac i zeszkli¢ na oleju na
ztoty kolor. Dodac peczak, sél i pieprz do smaku, podsmazac ok. 2 minuty caly czas mie-
szajgc do momentu, kiedy wszystkie ziarenka pokryja sie ttuszczem. Wla¢ wino

i zagotowac, dodac masto, wszystko doktadnie wymieszaé. Po odparowaniu wina dodacé
czesc przegotowanej wody z moczenia grzyboéw (tak, aby woda lekko przykrywata
peczak). Gotowac na matym ogniu do momentu wchioniecia sie catego wywaru.

Dodac troche osaczonych i pokrojonych grzybéw oraz wla¢ kolejng porcje wywaru
z suszonych grzyb6éw. Nadal gotowaé na matym ogniu, az kasza wchtonie ptyn.

Nalezy powtarzac czynnosci, az do momentu, kiedy ziarenka peczaku zrobig sie miekkie.
Gdy peczak jest gotowy, nalezy doda¢ Smietane i doktadnie wymieszac.

PRZYGOTOWANIE RYBY

Do naczynia nalezy wla¢ trzy tyzki oliwy, sok z cytryny, wrzuci¢ pokrojony
czosnek i rozmaryn. Wszystko doktadnie wymiesza¢€. Powstatag marynate
odstawic¢ na 10 minut. Filety z dorsza doktadnie umy¢ i osuszy¢ papierowym
recznikiem. Nastepnie pokroi¢ rybe na mniejsze kawatki, oprészyc solg

i pieprzem. Na rozgrzanej patelni z mastem podsmazy¢ kawatki ryby z jednej
strony przez kilka minut, az nabiorg ztotego koloru. Odwrécic rybe na druga
strone i na kazdy kawatek fileta natozy¢ tyzke marynaty.

Podsmazac przez kolejne kilka minut, do uzyskania ztotego koloru.

Gotowe peczotto wytozy¢ na talerz, a na nim kawatki dorsza.
Smacznego !!!



Niwa poleca

KOLEJKA
TURYSTYCZNA

przejazdzka po Kofobrzegu z przewodnikiem

w trakcie ktérej poznacie Panstwo w skrécie historie
miasta oraz zobaczycie jego osobliwosci ( Bazylika Mariacka,
neogotycki Ratusz, Baszta linfowa, zrodetko solankowe ... )

potaczenie bezptatne

94 35 406 28 605999628 800 400919

www.radmortaxi.kolobrzeg.pl

RABATY DLA GOSCI CRR KRUS NIWA

Do Panstwa

Zapraszamy do dyspozycji sg

skorzystania z szerokie
ustug Parkingu przestronne

Strzezonego P k — miejsca parkin-
METEO potozo- a r I “ g gowe dla

nego w samym samochodow

sercu dzielnicy m osobowych jak
= i autokarow.

uzdrowiskowe;j
Parking Meteo, ul. Kasprowicza, Dziatka 95/6
+48 608 331 463 www.parking.kolobrzeg.pl

e ol

~ Medical - Chemlst

Zaktad Ustug Sanatoryjnych i Rehabilitacyjnych

Organizator turnusow rehabilitacyjnych,
profilaktyczno - leczniczych
i wypoczynkowych

ORGANIZUJEMY TURNUSY REHABILITACYJNE

+4894 3463 221 www.tip-koszalin.eu

&

BIURO
= PODROZY

POLONUS

v

ORGANIZUJEMY:

€ TURNUSY REHABILITACYJNE

€ WCZASY ZDROWOTNE I DLA SENIOROW
€ WCZASY ODCHUDZAJACE

€ WYCIECZKI ZAGRANICZNE

4 KOLONIE, OBOZY

POLONUS

www.polonus.travel.pl
turnusy@polonus.travel.pl

ul. Jaracza 13 90-261 L6dz
tel: 42 633 2211/ 42 630 81 21




